
ช่ืองานวิจัย การพฒันาและส่งเสริมทกัษะการอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
ช่ือผู้วิจัย นายปรีชา  บุญญา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ 
   
 การส่งเสริมทักษะการอ่านค าศัพท์ภาษาองักฤษส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 
ความส าคัญและที่มา 

เน่ืองดว้ยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ส่วนใหญ่ไม่สามารถอ่านค าศพัทไ์ดถู้กตอ้ง หากแต่ 
ยดึหลกัจากการจ าจากท่ีครูผูส้อนไดอ้อกเสียงใหฟั้งเท่านั้น จึงท าใหเ้กิดปัญหาในการออกเสียงค าศพัท์ 
อ่ืน ๆ ตามมาขาดความเช่ือมัน่ในการอ่านหรือพูดภาษาองักฤษ และความถาวรในการจ าค าศพัท ์เพราะ 
เน่ืองจากนกัเรียนไม่รู้หลกัในการถ่ายเสียงหรือเทียบเสียงระหวา่งพยญัชนะหรือสระไทยกบัพยญัชนะ 
หรือสระภาษาองักฤษ เป็นเหตุใหผู้วิ้จยัไดห้ยบิยกปัญหาน้ีมาท าการวิจยัในชั้นเรียนในคร้ังน้ีส่วนนกัเรียน 
ท่ีคุน้เคยกบัภาษาองักฤษแลว้นั้น มกัตอ้งการเขียนช่ือของตนหรือผูใ้กลชิ้ดเป็นภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ถา้
ผูส้อนใหค้ าปรึกษา อธิบายหลกั ยกตวัอยา่งประกอบ และแนะน าใหเ้ลือกสะกดดว้ยตนเองจะท าให้ 
เกิดความภาคภูมิใจ และเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรักในภาษาองักฤษมากยิง่ขึ้น 
 
ทางเลือกท่ีคาดว่าจะแก้ปัญหา 

1. ฝึกการถ่ายเสียงภาษาไทยเป็นอกัษรโรมนั (ภาษาองักฤษ) 
2. ฝึกผสมพยญัชนะและสระภาษาองักฤษดว้ยแบบฝึกอยา่งง่าย ๆ 
3. ฝึกอ่านจากบตัรค าท่ีผูว้ิจยัจดัเตรียมไว  ้
4. ฝึกเลือกสะกดดว้ยตนเอง 
5. ใชร้างวลัสร้างแรงจูงใจให้เกิดความพยายามในการเรียนรู้ 
 

จุดประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อท าการแกปั้ญหาในการออกเสียงค าศพัทใ์หถู้กตอ้ง นกัเรียนเกิดความเช่ือมัน่ในการอ่านค า 

ศพัทภ์าษาองักฤษ มีความถาวรในการจ าค าศพัทม์ากยิง่ขึ้น และสามารถสะกดค าศพัทไ์ดด้ว้ยตนเอง 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. แบบฝึกหดัท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการเขียนและการอ่าน 
2. บตัรค าท่ีช่วยในการฝึกการสะกดค าศพัท ์
3. ระดบัผลสัมฤทธ์ิของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 



กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจยัในคร้ังน้ีมุ่งเนน้ท่ีการส่งเสริมทกัษะกระบวนการอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษส าหรับนกั 

เรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแบบฝึกอยา่งง่าย ๆ เพื่อใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ภาษาองักฤษ 
เป็นภาษาท่ีง่าย ไม่น่าเบ่ือและสนุกสนานในการเรียน ทั้งยงัสามารถน าไปใชใ้นการท าแบบฝึกหดัหรือ 
ขอ้สอบวิชาภาษาองักฤษไดอี้กดว้ย ผูวิ้จยัไดท้ าการเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน เพื่อ 
ศึกษาการพฒันาของนกัเรียนหลงัจากท่ีไดมี้การฝึกทกัษะกระบวนการต่าง ๆ วา่มีความแตกต่างหรือมี 
การเปล่ียนแปลงโดยมีพฒันาการท่ีดีขึ้นหรือไม่ อยา่งไร 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อเพิ่มพูนทกัษะในการจดจ าค าศพัทม์ากยิง่ขึ้น 
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถสะกดค าศพัทไ์ดด้ว้ยตนเอง 
3. เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะการอ่านและเกิดความเช่ือมัน่ในการอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษ 

ขอบเขตของการวิจัย 
ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการใชแ้บบฝึกอยา่งง่าย ๆ เพื่อช่วยฝึกและเพิ่มพูนทกัษะกระบวน 

การอ่าศพัทภ์าษาองักฤษ และไดก้ าหนดขอบเขตการวิจยัไวด้งัน้ี 
1. ประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 ของโรงเรียน 

หวัดงรัฐชนูปถมัถ ์ประจ าปีการศึกษา 2567 จ านวนทั้งส้ิน 16 คน 
2. เน้ือหา / หลกัวิชา ทกัษะการอ่านศพัทภ์าษาองักฤษ ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรของ 
โรงเรียนท่าเสาพิทยาคม นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
1. การถ่ายเสียงหรือการเทียบเสียง หมายถึง การออกเสียงอยา่งไรก็สะกดอยา่งนั้น เช่น  

สุนทร = Suntorn 
2. การถ่ายตวัอกัษร หมายถึง การน าสระหรือพยญัชนะภาษาไทยมาเขียนเป็นภาษาองักฤษ เช่น สุนทร = 

Suntara 
3. นกัเรียน หมายถึง นกัเรียนท่ีเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 
 

 
 
 
 
 



วิธีด าเนินการวิจัย 
 

ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
16 ตุลาคม 2567 – 28 กุมภาพนัธ์ 2568 (มีเวลา 1 ชัว่โมง / สัปดาห์   ตลอด 5 เดือน ในการวิจยัคร้ังน้ี) 

  

กจิกรรมด าเนินการ/ระยะเวลา  ต.ค. 
67 

พ.ย. 
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ธ.ค. 
67 

ม.ค. 
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ก.พ. 
68 

1. ศึกษาสภาพปัญหาและวิเคราะห์ 
แนวทางแกปั้ญหา 
2. เขียนเคา้โครงงานวิจยั 
3. ศึกษาการถ่ายเสียง 
4. ออกแบบเคร่ืองมือท่ีจะใชใ้นการวิจยั 
5. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
6. สอนวิธีการถ่ายเสียงสระและพยญัชนะจากภาษาองักฤษเป็น 
ภาษาไทย 
7. ฝึกการอ่านค าศพัท ์
8. ฝึกการสะกดค าศพัทด์ว้ยตนเอง 
9. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
10. เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูล 
11. สรุปและอภิปรายผล 
12. จดัท ารูปเล่ม 
 

     

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แบบทดสอบวดัความรู้ก่อนเรียน (Pre-Test) 
2. แบบฝึกหดัเก่ียวกบักระบวนการทกัษะการอ่านศพัทภ์าษาองักฤษ 
3. บตัรค าส าหรับฝึกและทดสอบเก่ียวกบักระบวนการอ่านศพัทภ์าษาองักฤษ 
4. แบบทดสอบวดัความรู้หลงัเรียน (Post-Test) 

 



ขั้นตอนการด าเนินการ 
ในการด าเนินการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีมีการด าเนินการและรายละเอียดเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขั้นวิเคราะห์ 
1.1 วิเคราะห์ผู้เรียน การวิเคราะห์ผูเ้รียนไดก้ าหนดไวด้งัน้ี 
ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 ประจ าปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ์ 

จ านวนทั้งส้ิน 25 คน 
1.2 วิเคราะห์เน้ือหา ขั้นตอนด าเนินการมีดงัน้ี 
เน้ือหาท่ีจะใชส้ร้างแบบทดสอบและแบบฝึกหดัท่ีใชใ้นการทดลองเป็นค าศพัทค์วามรู้รอบตวัทัว่ ๆ ไป 

และค าศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบับทเรียนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 ของโรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ์ 
2. ขั้นออกแบบ 
ขั้นออกแบบแบบทดสอบ และแบบฝึกหดัมีขั้นตอนดงัน้ี 

2.1 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test) จ านวน 20 ขอ้ ตามหมวดหมู่ค  าศพัทท่ี์ก าหนดไว ้
โดยเป็นขอ้สอบเขียนทั้งหมด 

2.2 แบบฝึกหดัการส่งเสริมทกัษะการอ่านค าศพัท ์เป็นแบบฝึกท่ีจะใชใ้นการพฒันาทกัษะกระบวนการ
อ่านศพัท ์โดยแบ่งวิธีการอ่านออกเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ีคือ ขั้นตอนท่ี 1และ 2 เร่ิมท าการฝึกการเทียบเสียงพยญัชนะ
และสระภาษาองักฤษเป็นภาษาไทยพร้อมทั้งท าแบบทดสอบ และขั้นตอนท่ี 3 ฝึกการผสมสระและพยญัชนะ
ภาษาองักฤษแลว้อ่านเป็นภาษาไทยและอ่านค าศพัทจ์ากบตัรค าท่ีผูวิ้จยัไดค้ดัเลือกไวพ้ร้อมทั้งท าแบบทดสอบ และ
ขั้นตอนท่ี 4 ใหน้กัเรียนท าการฝึกการเขียนช่ือคน, สัตว,์ ส่งของหรือสถานท่ีภาษาไทยใหเ้ป็นภาษาองักฤษ พร้อม
ทั้งการอ่านออกเสียงใหเ้พื่อน ๆ ไดย้นิ 

2.3 แบบทดสอบหลงัเรียน (Post-Test) จ านวน 20 ขอ้ ตามหมวดหมู่ค  าศพัทท่ี์ก าหนดไว ้
โดยเป็นขอ้สอบเขียนทั้งหมด โดยเป็นขอ้สอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียนหากแต่สลบัขอ้ไปมา 
3. ขั้นด าเนินการ 

มีการด าเนินการดงัน้ี 
3.1 ทดสอบแบบฝึกหดัก่อนเรียน และท าการบนัทึกผลคะแนน 
3.2 บนัทึกสาเหตุและปัญหาของการอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
3.3 ฝึกการถ่ายเสียงภาษาไทยเป็นอกัษรโรมนั (ภาษาองักฤษ) 
3.4 ฝึกผสมพยญัชนะและสระภาษาองักฤษดว้ยแบบฝึกอยา่งง่าย ๆ 
3.5 เนน้ย  ้าส่วนท่ีนกัเรียนมกัจะผิดพลาด โดยการฝึกอ่านจากบตัรค าท่ีผูว้ิจยัจดัเตรียมไว  ้
3.6 คดัเลือกนกัเรียนท่ียงัอ่านค าศพัทภ์าษาองักฤษไม่ไดม้าฝึกฝนเพิ่มเติม 



3.7 ส่งเสริมนกัเรียนท่ีมีความกา้วหนา้แลว้ใหท้ าการเลือกสะกดดว้ยตนเอง 
3.8 ใชร้างวลัสร้างแรงจูงใจใหเ้กิดความพยายามในการเรียนรู้ 
3.9 ทดสอบความกา้วหนา้ของนกัเรียน 
3.10 สรุปผลและประเมินงานวิจยั 

4. ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 วิเคราะห์ข้อมูล 

- วิเคราะห์ผลจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
- วิเคราะห์ผลจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหัด 
- วิเคราะห์ผลจากคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการศึกษาวิจยัในชั้นเรียนคร้ังน้ี สามารถวิเคราะห์ผลไดด้งัน้ี 
5.1 ผลการวิเคราะห์จากคะแนนแบบฝึกหัดการอ่านท้ัง 2 คร้ัง 
 

เลขท่ี ค า
น าหน้า 

ช่ือ  สกุล แบบผึกหัดท่ี 1 แบบฝึกหัดท่ี 2 

1 นางสาว วณชัภรณ์ จ าปาไทย 15 16 
2 นางสาว สุรีพร ทองหนกั 16 17 
3 นางสาว อญัญาริน ป่ินแกว้ 16 16 
4 นางสาว ณฐัธิดา ทาศรี 17 17 
5 นาย ธนัวา ครุฑสังข ์ 18 19 
6 นางสาว อมรรัตน์ สุทธิประภา 17 18 
7 นางสาว ปาริฉตัร บุญมา 18 19 
8 นางสาว วารินทร์ วีระแกว้ 16 16 
9 นางสาว คุณญัญา ม่วงหมี 15 17 
10 นาย กิตติทศัน์ วนัภูสิตร 14 16 
11 นาย ศิวชั เพช็รอ าไพ 17 18 
12 นางสาว ปริยาภทัร สุทธิประภา 16 17 
13 นางสาว รวินทนิ์ภา บุญสวา่ง 17 17 
14 นางสาว วณิชา ปัญญาคุณาภรณ์ 16 17 



เลขท่ี ค า
น าหน้า 

ช่ือ  สกุล แบบผึกหัดท่ี 1 แบบฝึกหัดท่ี 2 

15 นางสาว รัชดาภรณ์ สะอิมิ 16 16 
16 นางสาว วิชญาดา ค าภีร์ 16 16 

 
 
 
 
จากตารางท่ี 1 แบบฝึกหดัทั้ง 2 ประกอบไปดว้ย 

- แบบฝึกหดัท่ี 1 เร่ืองการอ่านพยญัชนะภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย (10 คะแนน) 
- แบบฝึกหดัท่ี 2 เร่ืองการอ่านสระภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย (10 คะแนน) 
 
 

 
สรุปผลการศึกษาวิจัย 

 
จากการศึกษาและวิเคราะห์คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนนั้นแสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียน 

บางคนยงัไม่มีพื้นฐานความรู้เก่ียวกบัการถ่ายโอนหรือเทียบเสียงสระและพยญัชนะภาษาองักฤษเป็น 
ภาษาไทยไดเ้ลย หรือมีพื้นฐานความรู้มาบา้งแต่ยงัขาดทกัษะการจดจ าค าศพัทเ์หล่านั้นได ้แต่หลงัจาก 
นกัเรียนไดเ้รียน และท าแบบฝึกหดัเพิ่มเติม ท าใหน้กัเรียนมีความรู้ ความจ าเก่ียวกบัค าศพัท ์และ 
สามารถท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเพิ่มขึ้น ถึงแมว้า่จะมีนกัเรียนบางคนท่ีมีค่าคะแนนจากการ 
ท าแบบฝึกหดัไม่ค่อยดีเท่าท่ีควรนั้น ก็อาจเป็นเพราะวา่นกัเรียนยงัขาดความต่อเน่ืองในการท าความเขา้ 
ใจ และเน่ืองจากผูว้ิจยัเองก็มีโอกาสไดพ้บกบัผูเ้รียนเพียงสัปดาห์ละ 1 คร้ังเท่านั้น และในบางคร้ังก็มี 
กิจกรรมต่าง ๆ ของทางโรงเรียนมาคั้นความต่อเน่ืองของการเรียนรู้และดึงความสนใจของนกัเรียนไป 
ดว้ย และอีกสาเหตุจากการสอบถามโดยตรงจากนกัเรียนท าใหผู้วิ้จยัไดพ้บขอ้มูลเพิ่มเติมวา่นกัเรียนไม่ 
ไดก้ลบัไปทบทวนและท าความเขา้ใจเพิ่มเติมนอกหอ้งเรียน ดงันั้นผูวิ้จยัจึงเลง็เห็นวา่ปัญหาน้ีควรจะน า 
ไปพฒันาในคร้ังต่อไป 
 

 



อภิปรายผลจากการศึกษา 
 

จากการสร้างแบบฝึกหัดการอ่านศพัทภ์าษาองักฤษในคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
1. สังเกตไดว้า่นกัเรียนสามารถพฒันาความรู้ ความจ ามากขึ้น โดยดูผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน

และหลงัเรียน 
2. จากการวิจยัคร้ังน้ีท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ศพัทภ์าษาองักฤษเพิ่มขึ้น 
3. จะเห็นไดว้า่เม่ือนกัเรียนไดรั้บการสอนท่ีเนน้ย  ้าในจุดท่ีนกัเรียนมกัจะสับสนหรือผิดพลาด 

บ่อย ๆ ท าใหน้กัเรียนผิดพลาดนอ้ยลง 
 

 
ข้อเสนอแนะ 

 
1. ควรมีการร่วมมือกนัในการฝึกฝนนกัเรียนระหวา่งครูผูส้อนภาษาองักฤษดว้ยกนัเพื่อประสิทธิผลท่ีดีกวา่

น้ี เน่ืองจากวา่บุคลากรผูส้อนมีนอ้ยคน จะท าใหไ้ม่สมดุลกบัปริมาณของนกัเรียนรวมทั้งยงัดูแลนกัเรียนไม่ทัว่ถึง 
จึงส่งผลใหน้กัเรียนบางคนเสียโอกาสไป เพราะการพฒันาระดบัสมองและการพฒันาของแต่ละคนไม่เท่ากนั 

2. ในการสร้างแบบฝึกควรจะใชรู้ปแบบเกมท่ีตอ้งเคล่ือนไหวร่างกาย จะท าใหน้กัเรียนท่ีชอบวิชาพละ
หรือชอบออกก าลงักาย ไดห้นัมาสนใจในวิชาภาษาองักฤษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฝึกหัด 
การอ่านสระภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย 

1.  ae  อ่านวา่  .................................... 
2.  ao  อ่านวา่  .................................... 
3.  ia  อ่านวา่  .................................... 
4.  oi  อ่านวา่  .................................... 
5.  ue  อ่านวา่  .................................... 
6.  feel  อ่านวา่  .................................... 
7.  finger  อ่านวา่  .................................... 
8.  fade  อ่านวา่  .................................... 
9.  flood  อ่านวา่  .................................... 
10. boot  อ่านวา่  .................................... 
11. bull  อ่านวา่  .................................... 
12. cup  อ่านวา่  .................................... 
13. coin  อ่านวา่  .................................... 
14. fad  อ่านวา่  .................................... 
15. bone อ่านวา่  .................................... 
16. fine  อ่านวา่  .................................... 
17. round อ่านวา่  .................................... 
18. pin  อ่านวา่  .................................... 
19. give  อ่านวา่  .................................... 
20. meet อ่านวา่  .................................... 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฝึกหัด 
การอ่านพยัญชนะภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย 

จงเขียนค าอ่านของค าภาษาองักฤษต่อไปน้ีเป็นภาษาไทย 
1.  Winai  อ่านวา่ ........................................ 
2  Duangdee  อ่านวา่ ........................................ 
3.  Lemon  อ่านวา่ ........................................ 
4.  Wat prayakai  อ่านวา่ ........................................ 
5.  Chiangrai  อ่านวา่ ........................................ 
6.  Hanoi  อ่านวา่ ........................................ 
7.  Bang Saen       อ่านวา่ ........................................ 
8.  Singapore   อ่านวา่ ........................................ 
9.  That   อ่านวา่ ........................................ 
10.Young  อ่านวา่ ........................................ 
12 Road   อ่านวา่ ........................................ 
13.Chair  อ่านวา่ ........................................  
14.chorus  อ่านวา่ ........................................ 
15.Play   อ่านวา่ ........................................ 
16.Shoot  อ่านวา่ ........................................ 
17.know  อ่านวา่ ........................................ 
18.Strong  อ่านวา่ ........................................ 
19.Knock  อ่านวา่ ........................................ 
20.Newspaper  อ่านวา่ ........................................ 
 
 
 
 
 


