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งานวิจัยในชั้นเรียน 
 

เรือ่ง 
การสอนซ่อมเสริม เรื่อง สมการและการแก้สมการโดยใช้แบบฝึก

ทักษะสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

 
 

ผู้วิจัย 
ครูสุรียพ์ร  ลาภพูนผล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
 
 

โรงเรียนหัวดงรัฐชนูปถัมภ์  ตำบลฆะมงั  อำเภอเมือง  จังหวัดพิจิตร 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567
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บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ        โรงเรียนหัวดงรัฐชนูปถัมภ์   สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร 

ที่    วันที่           17  มีนาคม  2568 

เรื่อง    รายงานการวิจัยในช้ันเรียน 
  

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนหัวดงรัฐชนูปถัมภ์ 

ตามท่ี ก.ค.ศ. ได้กำหนดหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินตำแหน่งและวิทยฐานะของข้าราชการครู และ
บุคลากรทางการศึกษา ตำแหน่งครู ( ว 9/2564 ) ซึ่งในตัวชี้วัดสายงานการสอน  ให้นำผลท่ีสะท้อนจาก 
กระบวนการเรียนรู้ชุมชนทางวิชาชีพ ( PLC ) สู่การทำวิจัยในช้ันเรียนนั้น 

ข้าพเจ้าได้ดำเนินการสรุปผลการวิจัยในช้ันเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 แล้วเสร็จ  

จึงขอส่งเอกสารประกอบการพิจารณา และดำเนินการต่อไป 
 
       
      ลงช่ือ 
          ( นางสาวสุรีย์พร  ลาภพูนผล ) 
                ครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ 

      ลงช่ือ 
          ( นางสาวกมลณัฐ  ดีธงทอง ) 
                 รองผู้อำนวยการโรงเรียนหัวดงรัฐชนูปถัมภ์ 
 
การพิจารณาและดำเนินการ    
 (    )    ทราบ 
 (    )    ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 
 
     ( ลงช่ือ ) ................................................................ 
                    ( นางปริฉัตร  หมอนทอง ) 
       ผู้อำนวยการโรงเรียนหัวดงรัฐชนูปถัมภ์ 
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งานวิจัยในชั้นเรียน 
 

เร่ือง 
การสอนซ่อมเสริม เร่ือง สมการและการแก้สมการโดยใช้

แบบฝึกทักษะสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
 
 
 
 

ผู้วิจัย 
ครูสุรียพ์ร  ลาภพูนผล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงเรียนหัวดงรัฐชนูปถัมภ์  ตำบลฆะมงั  อำเภอเมือง  จังหวัดพิจิตร 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 
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ชื่อเร่ือง  การสอนซ่อมเสริม เรื่อง สมการและการแก้สมการเชิงเส้น โดยใช้แบบฝึกทักษะสำหรับ  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 4  

ชื่อผู้วิจัย  นางสาวสุรีย์พร  ลาภพูนผล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  คณิตศาสตร์  
 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะการคิดคำนวณ ในการแก้ปัญหาสมการ โดยใช้ แบบฝึก
ทักษะ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567  จำนวนนักเรียน  16  คน 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยท้ังส้ิน 3 เดือน โดยเริ่มทำการวิจัยต้ังแต่เดือน พฤศจิกายน 2567 – มกราคม 
2568  โดยมีการทดสอบก่อนใช้แบบฝึกทักษะและหลังการใช้แบบฝึกทักษะอีกครั้ง นำคะแนนท้ังก่อนและ
หลังการใช้แบบฝึกทักษะมาเปรียบเทียบ พบว่าค่าเฉล่ียของ คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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คำนำ 
 

งานวิจัยเรื่อง การสอนซ่อมเสริม เรื่อง สมการและการแก้สมการ โดยใช้แบบฝึกทักษะสำาหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  4  ห้อง  1  ในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ได้จัดทำขึ้นเพื่อ ประเมินการพัฒนา
ทักษะการแก้สมการให้กับนักเรียน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการวิจัยเรื่องนี้จะเป็น ประโยชน์ต่อผู้ท่ีศึกษา เพื่อ
เป็นแนวทางในการพัฒนาทางด้านการเรียน การสอนให้มีประสิทธิภาพ มากยิ่งขึ้น 

 
                                                               สุรีย์พร  ลาภพูนผล 
                                                                         ผู้ทำการวิจัย                    
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สารบัญ  
หน้า  

หัวข้อวิจัย            1 
ความสำคัญและท่ีมา           1 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย           1 
นิยามศัพท์เฉพาะ           1 
กรอบแนวคิดในการวิจัย           1 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ          1 
ขอบเขตของการวิจัย           1 
วิธีดำเนินการวิจัย           2 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย           2 
ขั้นตอนการดำเนินการ           2 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล           3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล           3 
สรุปผลการวิจัย            3 
อภิปรายผลการวิจัย           3 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย           4
เอกสารอ้างอิง            5 
ภาคผนวก            6  

-  แบบฝึกทักษะ           7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



วิจัยในชั้นเรียน           

ภาคเรียนที่ 2   เรียนดี มีความสุข น.ส.สุรีย์พร  ลาภพูนผล        
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1. เร่ือง  การสอนซ่อมเสริม เรื่อง สมการและการแก้สมการเชิงเส้น โดยใช้แบบฝึกทักษะสำหรับ 
  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  4 ห้อง 1 

2. ความสำคัญและที่มา  
เนื่องจากวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีเนื้อหานามธรรมเป็นส่วนมาก จึงยากท่ีจะให้นักเรียน ส่วนใหญ่

จะเข้าใจได้อย่างลึกซึ้ง ท้ังนี้ต้องมีทักษะในหลาย ๆ ด้านเพื่อช่วยในการคิดคำนวณ และ แก้ปัญหา เช่นเดียวกับ
การแก้สมการ ซึ่งเป็นการหาคำตอบของตัวแปร หรือ ตัวไม่ทราบค่า นอกจากนี้ นักเรียนจะมีพื้นฐานความรู้
ทางทักษะการคิดคำนวณแล้ว  ต้องสร้างความเข้าใจต่อคำตอบท่ีได้ว่า สมเหตุสมผลและทำให้ประโยคของ
สมการนั้นเป็นจริง ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นว่าทักษะ การคิดคำนวณ ในการแก้ปัญหาสมการเป็นเรื่อง 
ท่ีต้องส่งเสริมให้เกิดกับนักเรียน  

3. จุดมุ่งหมายของการวิจัย  
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดคำนวณ ในการแก้ปัญหาสมการ โดยใช้แบบฝึกทักษะสำหรับ นักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  4 ห้อง 1  

4. นิยามศัพท์เฉพาะ  
4.1 การสอนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง วิธีสอนท่ีผู้วิจัยได้สอนตามปกติ  
4.2 แบบฝึกทักษะ หมายถึง แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการและการแก้สมการเช้งเส้น  

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  
4.3 ทักษะการคิดคำนวณ ในการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้น หมายถึง ความสามารถของนักเรียน 

ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการแก้สมการ โดยมีเกณฑ์ผ่านร้อยละ 70 ขึ้นไป โดยการทดสอบ 
เก็บคะแนน  

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

      วิธีสอนตามปกติ       ทักษะการคิดคำนวณในการแก้ปัญหาสมการ 
       แบบฝึกทักษะ  
    

       ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 

6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
นักเรียนมีทักษะการคิดคำนวณ ในการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้นมากขึ้น  

7. ขอบเขตของการวิจัย  
7.1 ประชากร : นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนหัวดงรัฐชนูปถัมภ์ 
7.2 กลุ่มตัวอย่าง : นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนหัวดง - 

รัฐชนูปถัมภ์สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาพิจิตร ในภาคเรียนท่ี  2 จำนวน  5  คน จากการสุ่มแบบ
เจาะจง  
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7.3 ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก ่

7.3.1 ตัวแปรต้น  
1) วิธีสอนตามปกติ  
2) แบบฝึกทักษะ  

7.3.2 ตัวแปรตาม  
1) ทักษะการคิดคำนวณ ในการแก้ปัญหาสมการเชิงเส้น  

8. วิธีดำเนินการวิจัย  
 ระยะเวลาในการดำเนินงาน  1 พฤศจิกายน 2567  – 9 มกราคม 2568 

วัน เดือน ป ี กิจกรรม หมายเหตุ 
1 – 5 พ.ย. 67 - ศึกษาสภาพปัญหาและวิเคราะห์หาแนวทาง แก้ปัญหา  

6 – 12 พ.ย. 67 
- เขียนเค้าโครงงานวิจัยในช้ันเรียน  
- ศึกษาหลักสูตรเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร์  
- วิเคราะห์ผู้เรียนและวิเคราะห์เนื้อหา 

 

13 – 17 พ.ย. 67 - ออกแบบเครื่องมือท่ีจะใช้ในงานวิจัย  
18 พ.ย. 67 - นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน  

19 พ.ย. – 20 ธ.ค. 67 
- นักเรียนทำแบบฝึกทักษะเรื่องสมการและการแก้สมการ

เชิงเส้น 
 

23 ธ.ค. 67 - เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  

24 ธ.ค. 67 – 9 ม.ค. 68 
- สรุปและอภิปรายผล 
- จัดทำรูปเล่ม 

 

 
9. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

9.1 แบบฝึกทักษะ เรื่อง สมการและการแก้สมการเชิงเส้น  
9.2 แบบทดสอบ เรื่อง สมการและการแก้สมการ จำนวน 10 ข้อ  

10. ขั้นตอนการดำเนินการ 
ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาทักษะการคิดคำนวณ ในการแก้ปัญหาสมการ 

เชิงเส้นโดยใช้แบบฝึกทักษะ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะ โดยยึด
หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ และได้ดำเนินการซึ่งมีรายละเอียดเป็นขั้นตอนดังนี้  

10.1 ช้ีแจงให้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างทราบถึงการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง สมการ และการแก้
สมการเชิงเส้น เพื่อให้นักเรียนได้ปฏิบัติตนได้ถูกต้อง  

10.2 นำแบบทดสอบ เรื่อง สมการและการแก้สมการเชิงเส้น จำนวน 10 ข้อ ไปทดสอบกับกลุ่ม 
ตัวอย่าง แล้วบันทึกคะแนนท่ีได้รับจากการทดสอบครั้งนี้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน ( Pretest )  

10.3 ทบทวนเกี่ยวกับหลักการบวก ลบ คูณ และหาร เนื้อหาสมการและการแก้สมการเชิงเส้น  
10.4 นำแบบฝึกทักษะ เรื่อง สมการและการแก้สมการเชิงเส้น ให้นักเรียนฝึกทำ เริ่มจากแบบฝึก 

ชุดท่ี 1 - 11 ระยะเวลา 3 สัปดาห์โดยเป็นการสอนซ่อมเสริมช่วงพักกลางวันใช้เวลาครั้งละ 40 นาที โดยใน

2 
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แต่ละแบบฝึกทักษะผู้สอนและนักเรียนจะร่วมกนัตรวจคำตอบและอภิปรายเพื่อเพิ่มความเข้าใจ และเปิดโอกาส
ให้นักเรียนซักถามอย่างต่อเนื่อง  

10.5 ทำแบบทดสอบ เรื่อง สมการและการแก้สมการเชิงเส้น และบันทึกผลการทดสอบให้เป็น 
คะแนนหลังเรียน ( Posttest )  

10.6 ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบ เรื่อง สมการและการแก้สมการเชิงเส้น แล้วนำคะแนนท่ีได้  
วิเคราะห์หาค่าเฉล่ียของคะแนนต่อไป  

11. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล  
วิเคราะห์โดยหาค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบก่อนเรียน และค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบหลังเรียน 

แล้วหาค่าร้อยละความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้  

จากสูตร คะแนนเฉล่ียร้อยละ  = 
(∑𝑥2−∑𝑥1)×100

คะแนนเตม็
 

เมื่อ  ∑ 𝑥̅2  แทน  ผลรวมคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบหลังเรียนท้ังหมด  
  ∑ 𝑥̅1   แทน  ผลรวมคะแนนเฉล่ียของคะแนนทดสอบก่อนเรียนท้ังหมด 

12. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ตาราง  แสดงคะแนนแบบทดสอบ เรื่อง สมการและการแก้สมการเชิงเส้น ของนักเรียน 
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 1  ก่อนและหลังได้รับการฝึกด้วยแบบฝึกทักษะ 

คนท่ี ช่ือ - สกุล 
คะแนนก่อนได้รับการฝึก 

( 10 คะแนน ) 
คะแนนหลังได้รับการฝึก 

( 10 คะแนน ) 
1. นางสาวณัฐธิดา  ทาศรี 3 10 
2. นายกิตติธัช  วันภูสิตร 1 8 
3. นางสาวปริยาภัทร  สุทธิประภา 2 9 
4. นางสาวรวินท์นิภา  บุญสว่าง 2 9 
5. นางสาวรัชดาภรณ์  สะอิมิ 1 8 

 

 คะแนนเฉล่ียร้อยละ  = 
(44−9)×100

100
 

    = 70 
 จากตาราง พบว่า คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 1.8  และคะแนนแบบทดสอบ 
หลังเรียนมีค่าเฉล่ีย 8.8  โดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 

13.  สรุปผลการวิจัย  
จากการวิจัย เรื่อง การสอนซ่อมเสริม เรื่อง สมการและการแก้สมการเชิงเส้น โดยใช้แบบฝึกทักษะ

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 1 จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 5 คน พบว่าคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน  
สูงกว่า คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน  

14. อภิปรายผลการศึกษา  
จากการวิจัย เรื่อง การสอนซ่อมเสริม เรื่อง สมการและการแก้สมการเชิงเส้น โดยใช้แบบฝึกทักษะ

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ห้อง 1 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
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14.1 จากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ( 𝑥̅2 = 8.8 )  สูงกว่า คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน     
( 𝑥̅1 = 1.8 )  เนื่องจากนักเรียนได้มีกระบวนการในการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบ เรียนรู้เนื้อหา จากง่ายไปยาก และ
มีครู หรือ เพื่อนร่วมกันให้คำแนะนำ  ทำให้เกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริง  

14.2 ผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะ ท่ีคำนึงถึงวัยและวุฒภิาวะของนักเรียนเป็นสำคัญ โดยจัด 
เนื้อหาไว้อย่างครบถ้วนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ง่ายต่อการเรียนรู้และเข้าใจของนักเรียน  นอกจากนี้สีสันท่ี
สวยงามของแบบฝึกทักษะยังสามารถดึงดูดให้นักเรียนอยากเรียนรู้และค้นคว้าอย่างต่อเนื่อง แตกต่างจากการ 
เรียนตามปกติในหนังสือเรียน 

15. ข้อเสนอแนะในการวิจัย  
การพัฒนาทักษะการคิดคำนวณ หากต้องการให้นักเรียน เรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน และ เข้าใจ

เนื้อหาอย่างแท้จริง ควรนำส่ือการสอนท่ีเป็นรูปธรรมและน่าสนใจก่อให้เกิดการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึก
ปฏิบัติอย่างชัดเจนเกี่ยวกับทักษะท่ีต้องการฝึก ซึ่งจะทำให้นักเรียนสนใจเรียนมากยิ่งขึ้น 
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เอกสารอ้างอิง 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ. หนังสือเรียนสาระการเรยีนรู้พื้นฐาน 
 คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์  สกสค. ลาดพร้าว , ๒๕62. 
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ภาคผนวก 
              สมการสู่ชีวิต 
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