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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัในชั้นเรียนเร่ือง  ศึกษาสมรรถภาพทางกายดา้นการเคล่ือนไหวของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  2  ผูว้จิยัไดท้  าการวจิยัโดย   ใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหววิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้   คะแนนเฉล่ียร้อย
ละ ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ ์  ปีการศึกษา  2567   มี
สมรรถภาพทางกาย  ดา้นความคล่องตวั  ดี ดงันั้นการใชแ้บบฝึกการเคล่ือนไหวมีผลต่อการพฒันาสมรรถภาพ
ทางกายดา้นความคล่องตวัของนกัเรียนดีข้ึน 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 สมรรถภาพทางกายของคนเรามีความแตกต่างกนัแต่ละองคป์ระกอบของสมรรถภาพทางกายมี
ความส าคญัอยา่งยิง่ในการด ารงชีวติ  และปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตามความตอ้งการของตน 
 จากสภาพปัจจุบนัสมรรถภาพทางกายของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2   ส่วนใหญ่อยูใ่นเกณฑดี์   
แต่ก็พบปัญหาบางอยา่งท่ีตอ้งแกไ้ข  คือ  สมรรถภาพทางกายดา้นการเคล่ือนไหวของนกัเรียนไม่ดีซ่ึงเป็น
องคป์ระกอบส่วนหน่ึงขององคป์ระกอบสมรรถภาพทางกายทั้งหมด  
 จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งท าการศึกษาปัญหาดา้นการเคล่ือนไหวของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี  2  หอ้ง 1 - 2    ของวชิาพลศึกษา  เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายใหมี้ประสิทธิภาพในการด ารงชีวติปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1.  เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายดา้นการเคล่ือนไหวของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2   
                   หอ้ง 1 – 2  
 2. เพื่อการเผยแพร่ความรู้ต่อบุคคลท่ีสนใจ 
 
ขอบเขตของการวจัิย 
 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  หอ้ง 1 – 2 โรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ ์   ปีการศึกษา  2567 
 
ค านิยามศัพท์   
 1.  นักเรียน   หมายถึง     นกัเรียนโรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ ์   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2   
 2.  สมรรถภาพทางกาย   หมายถึง   ลกัษณะสภาพของร่างกายท่ีมีความสมบูรณ์  แขง็แรง  อดทนต่อการ
ปฏิบติังานในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3.  แบบฝึกทกัษะการเคล่ือนไหว  หมายถึง  กิจกรรมการเคล่ือนไหวทางพลศึกษาเพื่อน าไปพฒันา
สมรรถภาพทางร่างกายและสมรรถภาพทางกลไก 
 4.  เกณฑ์มาตรฐาน   หมายถึง   เกณฑส์มรรถภาพทางกายมาตรฐานของกรมพลศึกษา 
 5.  วิง่ซิกแซก   หมายถึง   การวิง่ซิกแซกในระยะ 10  ม.  2  รอบ 
 

 
 



สมมติฐานการวจัิย 
 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  หอ้ง 1 – 2  จะมีพฒันาการของสมรรถภาพทางกายดา้นการ
เคล่ือนไหวดีข้ึน 
 
ข้อจ ากดัการวจัิย 
 1.  นกัเรียนอว้น 
 2.  พื้นสนาม 
 3.  พื้นรองเทา้ 
 4.  นกัเรียนไม่สมประกอบ 
 5.  ผูส้อนอธิบายไม่ชดัเจน 
 
ประโยชน์ทีจ่ะได้รับจากการวจัิย 
 1.  นกัเรียนจะมีพฒันาการของสมรรถภาพทางกายดา้นการเคล่ือนไหวดีข้ึน 
 2.  เป็นเอกสารเผยแพร่ความรู้ต่อบุคคลท่ีสนใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
การวจิยัในชั้นเรียนเร่ือง   ศึกษาสมรรถภาพทางกายดา้นการเคล่ือนไหวของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ ์  ปีการศึกษา  2567    
 
มีวตัถุประสงค์   เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายดา้นการเคล่ือนไหวใหดี้ข้ึน 
 
ในการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองต่าง ๆ ดงัน้ี 
 ตัวแปรต้น   นกัเรียน 
 ตัวแปรตาม การซิกแซก 
 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
  เอกสารประกอบการฝึกอบรมสมรรถภาพทางกาย  ศูนยพ์ฒันาการศึกษาเซนตค์าเบรียล,2547 
  เอกสารวทิยาศาสตร์การกีฬา.ภาควชิาพลศึกษาและนนัทนาการ.มหาวทิยาลยัราชภฎั
ก าแพงเพชร,2541 
  เอกสารหลกัการฝึกกีฬา.รศ.เจริญ  กระบวนรัตน์.ภาควชิาวทิยาศาสตร์การกีฬา.
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์,2543 
  
 กรอบความคิดในการศึกษาวจัิย 

แผนภูมิที ่ 1   กรอบความคิดในการวจิยั 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

ตัวแปรต้น 
 

นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ ์  

 ปีการศึกษา  2567    

ตัวแปรตาม 
 

พฤติกรรมสมรรถภาพทางกายดา้นความ
เคล่ือนไหวของโรงเรียนหวัดงรัฐ 
ชนูปถมัภ ์  ปีการศึกษา  2567    



บทที ่ 3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
การวจิยัในชั้นเรียนเร่ือง  ศึกษาสมรรถภาพทางกายดา้นการเคล่ือนไหวของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
หอ้ง  1 – 2   โรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ ์ปีการศึกษา 25567 
 

มีวตัถุประสงค์   เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายดา้นการเคล่ือนไหวใหดี้ข้ึน 
 

ขั้นตอนและวธีิการด าเนินการวจัิย 
 การวจัิยประเภท 
  เชิงปฏิบติัการ 
 ขั้นตอนการวจัิย 
  1.  ก าหนดปัญหา 
  2.  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.  การออกแบบการวิจยั 
  4.  สร้างหรือเลือกเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  7.  การสรุปผลของการวจิยั 
  8.  การเขียนรายงานการวิจยั 
  9.  การเผยแพร่ผลงายวจิยั 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  หอ้ง  1 – 2   โรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ ์ปี
การศึกษา 25567 
 กลุ่มตัวอย่าง นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  หอ้ง  1 – 2   วชิาพลศึกษา  โรงเรียนหวัดงรัฐชนูป
ถมัภ ์ปีการศึกษา 25567 
 

ตัวแปร 
 ตัวแปรต้น นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  หอ้ง โรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ ์ปีการศึกษา 
25567 
 
 ตัวแปรตาม    พฤติกรรมสมรรถภาพทางกายดา้นการวิง่กลบัตวันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
หอ้ง โรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ ์ปีการศึกษา 25567 



ข้อมูลทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1.  เอกสารประกอบการวิจยั 
 2.  เอกสารประกอบการฝึกอบรมสมรรถภาพทางกาย 
 3.  หนงัสือวทิยาศาสตร์การกีฬา 
 4.  เอกสารหลกัการฝึกกีฬา 
 

เคร่ืองมือ 
 1.  แบบฝึกทกัษะการเคล่ือนไหว 
  1.1  ตาราง  9  ช่อง 
  1.2  ตาราง  10  ช่อง 
  1.3  แตะกรวยซิกแซก 
 2.  วธีิการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 
  2.1  น าแบบฝึกมาจากเอกสารหลกัการฝึกกีฬา.รศ.เจริญ  กระบวนรัตน์.ภาควชิาวทิยาศาสตร์
การกีฬา   มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, 2542 
  2.2  สร้างแบบฝึกจากแนวความคิดของตนเอง 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ฝึกทกัษะการเคล่ือนไหว  3  แบบฝึก  ระยะเวลาในการทดสอบ  4  สัปดาห์ ๆ  ละ  3  แบบฝึก 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้ะแนนร้อยละ 
ตารางแผนการปฏิบัติงาน 
 

กจิกรรม 
พ.ศ.2567 - พ.ศ.2568 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. 
1.  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

   

2.  เขียนเคา้โครงการวจิยั    
3.  สร้างเคร่ืองมือและทดลอง
ใช ้

   

4.  เก็บรวบรวมขอ้มูล    
5.  วเิคราะห์ขอ้มูล    
6.  เขียนรายงานการวิจยั    
7.  จดัพิมพร์ายงานการวิจยั    



บทที ่ 4 
ผลการวจิัย 

 
การวจิยัในชั้นเรียนเร่ือง  ศึกษาสมรรถภาพทางกายดา้นการเคล่ือนไหวของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
หอ้ง  1 – 2   โรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ ์ปีการศึกษา 25567 
 

มีวตัถุประสงค์   เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายดา้นการเคล่ือนไหวใหดี้ข้ึน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  หอ้ง  1 – 2   ท่ีไดจ้ากการทดสอบ
ก่อนการเรียนการทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องตวัปรากฏผลดงัต่อตางท่ี  1  ดงัต่อไปน้ี 
 ตารางท่ี  1  คะแนนผลสัมฤทธ์ิโดยเฉล่ียของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  หอ้ง  1 – 2   จ  าแนก
ความสามารถของสมรรถภาพทางกายดา้นการวิง่กลบัตวัตามเกณฑม์าตรฐานกรมพลศึกษาดงัน้ี 
 

ล ำดับที ่ ช่ือ – สกุล ช้ัน 
คะแนนกำรปฏิบัติ 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 ก้ำวหน้ำ 
1 เด็กชายอภิวุฒิ   วนัภูสิตร ม. 2/1 5 6 +1 
2 เด็กชายกฤชณฏัฐ ์ ราชประสิทธ์ิ ม. 2/1 4 5 +1 
3 เด็กหญิงดาว   ทราย ม. 2/1 4 6 +2 
4 เด็กหญิงพรณิชา   วนัจนัทร์ ม. 2/1 3 4 +1 
5 เด็กชายศุภชัพงศ ์ พรมบึงล า ม. 2/1 3 5 +2 
6 เด็กชายพรพฒัน์  นรดี ม. 2/2 3 4 +1 
7 เด็กหญิงอริศรา  อาบครบุรี ม. 2/2 2 3 +1 
8 เด็กหญิงพชัรา  พรมหลา้ ม. 2/2 2 4 +2 
9 เด็กหญิงกนัตก์มล  หย  ่าวลิยั ม. 2/2 2 4 +2 

10 เด็กชายพงษพ์ิพฒัน์  จินดามงั ม. 2/2 4 6 +2 
 คะแนนรวม 32 47 +15 
 ค่ำเฉลีย่ 3.2 4.7 1.5 

 
 
 
 



จากตารางท่ี  1   พบวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  หอ้ง 1-2    มีสมรรถภาพทางกายจากสถิติขา้งตน้จะ
พบวา่จ านวนนกัเรียนมีสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องตวัต ่า  จ  านวนมากซ่ึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้ง
ปรับปรุงและพฒันา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากแผนภูมิท่ี  1  ทั้งตน้พบวา่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  หอ้ง  1-2   มีสมรรถภาพทางกายดา้นความ
คล่องตวั  คร้ังท่ี  1  คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ  32   คร้ังท่ี  2  คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ  47  กา้วหนา้คิดเป็น
คะแนนเฉล่ียร้อยละ  15 
 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2   หอ้ง  1-2   ท่ีไดจ้ากการทดสอบ
ภายหลงัการเรียน  การทดสอบสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องตวั  ปรากฏผลดงัต่อตารางท่ี  2  ต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี  2   คะแนนผลสัมฤทธ์ิโดยเฉล่ียของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  หอ้ง 1-2   จ  าแนกความสามารถของ
สมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องตวั  ตามเกณฑม์าตรฐานกรมพลศึกษา  ดงัน้ี 
 

ล ำดับที ่ ช่ือ – สกุล ช้ัน 
คะแนนกำรปฏิบัติ 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 ก้ำวหน้ำ 
1 เด็กชายอภิวุฒิ   วนัภูสิตร ม. 2/1 7 9 +2 
2 เด็กชายกฤชณฏัฐ ์ ราชประสิทธ์ิ ม. 2/1 7 9 +2 
3 เด็กหญิงดาว   ทราย ม. 2/1 5 8 +3 
4 เด็กหญิงพรณิชา   วนัจนัทร์ ม. 2/1 4 6 +2 
5 เด็กชายศุภชัพงศ ์ พรมบึงล า ม. 2/1 4 6 +2 
6 เด็กชายพรพฒัน์  นรดี ม. 2/2 5 6 +1 
7 เด็กหญิงอริศรา  อาบครบุรี ม. 2/2 4 6 +2 
8 เด็กหญิงพชัรา  พรมหลา้ ม. 2/2 3 5 +2 
9 เด็กหญิงกนัตก์มล  หย  ่าวลิยั ม. 2/2 4 6 +2 

10 เด็กชายพงษพ์ิพฒัน์  จินดามงั ม. 2/2 6 9 +3 
 คะแนนรวม 49 70 +21 
 ค่ำเฉลีย่ 4.9 7.0 2.1 

 
 จากตารางท่ี 2   พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2   หอ้ง  1-2    มีพฒันาการและความสามารถของ
สมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องตวัดีข้ึน   จากตารางท่ี  2   เม่ือน าเสนอโดยแผนภูมิรูปกราฟปรากฏผล   ดงัน้ี
แผนภูมิท่ี  2   แสดงคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิจ าแนกความสามารถของสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องตวั
ตามเกณฑม์าตรฐานกรมพลศึกษา 
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จากแผนภูมิท่ี  2    ทั้งตน้พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2   หอ้ง 1 - 2    มีสมรรถภาพทางกายดา้นความ
คล่องตวั   คร้ังท่ี 1  คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ  4.9   คร้ังท่ี  2   คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ  7.0    ความกา้วหนา้  
คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ  2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 5 
สรุป อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 

 

การวจิยัในชั้นเรียนเร่ือง  ศึกษาสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่ววอ่งไวของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  หอ้ง 1-2   โรงเรียนหวัดงรัฐชนูปถมัภ ์  ปีการศึกษา 2567 
 

มีวตัถุประสงค์   เพื่อพฒันาสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องแคล่ววอ่งไวให้ดีข้ึน 
 
สรุปผลการวจัิย 
 การวจิยันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  หอ้ง 1 - 2   การทดสอบความคล่องตวัในคร้ังแรกก่อนการวจิยั
ค่าเฉล่ียนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2   หอ้ง  1 - 2   มีสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องตวั  ดี  คิดเป็น
คะแนนเฉล่ียร้อยละ  30  ปานกลาง  คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ  30   ต ่า  คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ  40   และ
การทดสอบในคร้ังท่ี  สอง  หลงัการวจิยัค่าเฉล่ียนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2   หอ้ง  1 - 2  มีสมรรถภาพ
ทางกายดา้นความคล่องตวั  ดี  จ  านวน   6   คน   ปานกลาง   จ  านวน  4   คน   ต ่า  จ  านวน  -  คน    จากสถิติ
ขา้งตน้จะพบวา่นกัเรียนมีพฒันาการและความสามารถของสมรรถภาพทางกายดา้นความคล่องตวัดีข้ึน 
 
อภิปรายผล 
 ผลจากการใหน้กัเรียนฝึกการเคล่ือนไหวและท าการทดสอบแลว้น าเอาคะแนนของนกัเรียนจากการ
ทดสอบมาเปรียบเทียบกนัระหวา่งคร้ังท่ี  1  และคร้ังท่ี  2  พบวา่นกัเรียนจ านวนมากท่ีอยูใ่นเกณฑท่ี์ต ่า  จึง
จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งปรับปรุงและพฒันานกัเรียนใหมี้ความคล่องตวัดีข้ึน  ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือและแบบฝึก
ตาราง  9  ช่อง  ตาราง  10  ช่อง  และการวิง่ซิกแซกเพื่อพฒันาเรียนโดยใชร้ะยะเวลาในการฝึก  4  สัปดาห์  แลว้
น านกัเรียนมาท าการทดสอบวิง่ซิกแซก  ระยะทาง  10  เมตร  จ  านวน  2  คร้ัง  แลว้น าเอาคะแนนมาเปรียบเทียบ
กนั  พบวา่นกัเรียนมีสมรรถภาพทางดา้นความคล่องตวัดีข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 
       - 
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แบบฝึกความคล่องตวั 
แบบฝึกที่  1 

ตาราง 9  ช่อง 
 

 
 
 
 
 
 
 



แบบฝึกที่  2 
ตาราง 10  ช่อง 

 

 
 
 
 
 



แบบฝึกที่  3 
วิง่แตะกรวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 


